
祝日レッスン(10:00～17:30)

２０１９年１１月＊昼間のスタジオスケジュール　

月 火 水 木

通常レッスン

通常レッスン

通常レッスン

BODYCOMBAT45

13:10～13:55

今井学

BODYCOMBAT30

13:10～13:55

今井学

BODYJAM45

13:10～13:55

ＲＩＫＩ

上記日程で、昼間のスタジオスケジュールが変更となります。

★ピラティス60

10:20～11:20

２階で実施

７

１１ １２

１８

１３

２５ ２６ ２７ ２８BODYCOMBAT45

13:10～13:55

今井学

BODYJAM45

13:10～13:55

ＲＩＫＩ

BODYCOMBAT45

13:10～13:55

今井学

BODYJAM45

13:10～13:55

ＲＩＫＩ

BODYJAM45

13:10～13:55

ＲＩＫＩ

BODYPUMP45

13:10～13:55

今井学

BODYCOMBAT45

13:10～13:55

今井学

１９ ２０ ２１

★ピラティス60

10:20～11:20

２階で実施

４ ５ ６

★ピラティス60

10:30～11:30

２階で実施

★ヨガ60

10:30～11:30

２階で実施

BODYJAM45

13:10～13:55

ＲＩＫＩ

１４

★ピラティス60

10:20～11:20

２階で実施

★ピラティス60

10:20～11:20

２階で実施

BODYCOMBAT45

13:10～13:55

田中理絵


