
２/１１(土・祝) ２/２３(木・祝)

13：25～14：25

深見 龍大・ＲＩＫＩ

15：45～16：45

今井 学

16:00

17:00

14:00

12：05～13：05

深見 龍大・ＲＩＫＩ

14：30～15：30

坂田 良介

15:00

　　　尻トレ　　 45

13：30～14：15

AKANE

13:00

　

14：45～15：45

坂田 良介

11:00

11：00～12：00

浅川 裕司・ＲＩＫＩ

10：45～11：45

赤間 匠

12:00

12：15～13：15

姫花

祝日スケジュール

10:00

予約・有料クラス

予約・有料クラス

予約・有料クラス

◆ＢＯＤＹＪＡＭ◆

予約制有料クラスとなります

★電話予約 1/22 (日) 9：30スタート

★料金 CERTEZA会員様 ⇒ ￥500- (税込)

ビジター様 ⇒ ￥1.000- (税込)

↳※別途ビジター１日施設利用料3,000円が必要となります。

★定員 ３０名

◆BODYJAM・BODYCOMBAT◆

予約制有料クラスとなります

★電話予約 1/29 (日) 9：30スタート

★料金 CERTEZA会員様 ⇒ ￥500- (税込)

ビジター様 ⇒ ￥1.000- (税込)

↳※別途ビジター１日施設利用料3,000円が必要となります。

★定員 各３０名

★優先入場★ ※予約制有料クラスは対象外

各クラス優先入場がございます。各１０名

・料金 会員様 ￥300- ビジター様 ￥500-

・受付開始 1/30（月）9：30スタート

※電話受付にて承ります。048-990-7220

１０：００～１７：３０ １０：００～１７：００


