
１０/２２(祝・火)

10：00～17：30（短縮営業時間）

17:00

施設利用17:00まで / チェックアウト17:30まで

テクニッククラス 15min　13:45～14:00　　

15:00

16：00～17：00

坂田良介

16:00

12:00

11：15～12：15

坂入聡

13:00

                      　　　　         14：00～14：30　氏原智子

14：45～15：45

田中理絵

14:00

１０/２２(祝･火)祝日短縮スケジュール

10:00

12：30～13：30

今井学

11:00

無料

or 500円

体験会

CERTEZA・FITNESS・GYM 初✩

体験会実施♬

＊CERTEZA会員様・・・無料

＊お友達・ご家族・ビジター・・・barreクラスのみのご参加は、

ワンコイン！！500円(税込)

※他のクラスもご参加の場合は、初回体験または、ビジターチケットとなります。

↳(1,000円) ↳(3,000円)

体験会開催!!
30分の短時間で、しなやかな身体とシェイプアップ効果が

期待できるプログラムです。バレエの基本姿勢を組み込んだ

有酸素系エクササイズや、軽量のプレートを用いて

ウエイトエクササイズを行います。


